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Hyva ilolansalolainen. Tassa
Jouluilolansanomissa kerrom-
me joulun ajan tapahtumista
talossamme. Koska joulupukki
tulee ja milloin paasee joulu-
saunaan. Muistutamme joulun
ruokailusta seka viime hetken
joululahjavinkeista. Olkoon
olonne huoletonta joulunakin,
henkilékuntamme valveil on.
Salvan juhlavuosi on valmis
kaarittavaksi  pakettiin. Vuotta
taaksepain katsoessa aina huo-
maa, etta paljon suunnitellusta jai
tekemattd. Toisaalta, paljon tuli
tehtya sellaista, mita ei edes oltu
suunniteltu.

Kalenteria ja valokuvia selaa-
malla |10ytdad monenlaista tapahtu-
maa, jotka on jo miltei ehtinyt
unohtaa. Onkin kiva muistella
mennyttd vuotta. Samalla voi
odottaa tulevaa.

Helmikuun alussa tunnelma nousi
kattoon. Joukkueet eri puolilta
Saloa kisasivat tietamyksestaan
Tuntemattomasta sotilaasta. Hel-
mikuun lopulla nautimme Salvan
20-vuotiskahvit.

Kevat oli maassamme poliittisesti
vilkas, kun &anestimme seka
eduskunta— etta europarlamentti-
vaaleissa. Molemmista jarjestet-
tiin laitosaanestys llolansalossa.
Vaalipaivina riitti kuhinaa kaytavil-
|& ja asiaan kuuluvasti juotiin vaa-
likahvit.

Kesalla kiertelimme paikallisia
matkakohteita ja tuttuun tapaan
keskiviikkoillat omistettiin makka-
ralle ja letuille.

Syyskuussa jarjestimme Seniori-
messut Salon torilla. Paaesiintyja-
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na nahtiin Mlkkob

Alatalo. Ehtipd Mik- a

ko vierailla llolansa- |

lonkin puolella. Lo-

kakuun vanhusten-§

viikolla isdnnéimme |

maanlaajuista  Se-

niorivisaa ja marras-

kuussa ohjelmassa

oli perinteinen kult-

tuurivikkomme.

Taman kaiken ohel-

la ohjelmassa oli

toista sataa erilaista

musiikkiesitysta, se-

niorineuvolan tilai-

suutta, vierailua tai

muuta  jarjestettya

tapahtumaa. Lisaksi

erilaisia ryhmia ko-

koontui yli kaksikymmenta joka

viikko. Kiireinen vuosi taisi olla

tamakin. Taman kaiken paalle

viela arjen rutiinit.

Tulevana vuonna Salvan variksi

on valittu arjen harmaa. Se kuvaa

toimintamme merkitystd jokapai-

vaisessa elamassa.

llolansalossa apu on lahella tar-

vittaessa. Meista jokainen voi tar-

vita apua, jokainen eri tavalla.

Joskus avun tarve arjessa voi

kasvaa suuremmaksi hetkellises-

ti. Joskus tarpeesta voi tulla pysy-

vaa. On turvallista tietaa, etta ko-

tona tama apu on saatavilla.

Osa arkea ovat myos ystavat. llo-

lansalossa sinun ei tarvitse olla

yksin, kun kaveri on aina tarjolla.

Toisten tapaaminen on tarkea

osa hyvinvointia.

Hyva arjen rutiini on myos ruokai-

lu. Silld jaksotat paivaasi. Ravin-
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tolasalissa tapaat samalla ysta-

via. Ravintola llolansalossa on
tarjolla terveellinen ja monipuoli-
nen ruokavalio vuoden jokaisena
paivana.

Harmaa on hyva vari.

Hyva elama jokaiselle—onni on
vanheta on ensi vuoden teema-
lauseemme. On ihmisarvon mu-
kaista tarjota hyva elama jokaisel-
le meista. Tama on toimintamme
lahtdkohtana myos Salvassa ja
Palvelukeskus llolansalossa.

Rauhallista joulun aikaa seka iloa
ja onnea alkavaan vuoteen

Salvan vaki
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JOULU ILOLANSALOSSA

tehemistii jofa piivii-

Verenpaineen mittaus
Seniorineuvola klo 9.00-11.00
Joulukukkamyynti

Paaaula klo 10.00-14.00
Asukasilta

Ravintolasali klo 18.00

Seija Kantolan vaatemyynti
Paaaula klo 10.00-14.00
Kaiken kansan joululounas
Ravintolasali klo 11.00-14.00
Tuolijumppa

Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma

Kabinetti Kielo klo 13.00
Juttelutuokio

E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

To 19.12. Vatsakivut ja narastys

Pe 20.12.

Su 22.12.
Ma 23.12.

Ti 24.12.

Seniorineuvola klo 10.00
Seniorineuvolamme kertoo kuinka syot
oikein ja miten valtat jouluahkyn.
Musta kuula

Kabinetti Koivu klo 13.00

Aivotreenit

Kabinetti Koivu klo 14.30

Tmi Moniapila myynti

Paaaula klo 10.00-14.00

Tarjolla mm. bambusukkia.
Kinkkubingo

Vanha Sali klo 10.30

llolansalon perinteinen joulun odotus.
Bingon paapalkintona joulukinkku. Tule
mukaan pelaamaan ja jannittamaan yh-
dessa.

SalvaVisa

Vanha Sali klo 13.00

Tule mukaan joukkuetietokilpailuun. Voit
tulla yksinkin, joukkueisiin mahtuu aina
mukaan.

llolansalo soi: Junkkarit

Ravintolasali klo 14.30

Joulun alla tarjolla komeiden miesten
komeaa laulantaa.

Raamattu- ja virsipiiri

Vanha Sali klo 13.30

llolansalon joulurauha

Ravintolasali klo 8.30

Tule kuulemaan, kun llolansalo julistaa
perinteisen joulurauhan tai kuuntele kes-
kusradiosta.

Boccia

Vanha Sali klo 10.00

Jouluaatto

Joulurauhan julistus

Paaaula klo 12.00

Ke 25.12.

To 26.12.

Pe 27.12.

Su 29.12.
Ma 30.12.
Ti 31.12.
Ke 1.1.
To 2.1.
Pe 3.1.
Ma 6.1.

Katsotaan yhdessa, kun Suomen Turku
julistaa joulurauhan.

Joulupukki

Ravintolasali klo 14.00

Joulupukki vierailee llolansalossa
Joulusauna

K-kerroksen yhteissauna

llolansalon tontut lammittavat saunan
jouluna. Naiset klo 16.00-18.00 ja mie-
het klo 18.00-20.00

Joulupaiva

llolansalo soi: Kari Nieminen
Ravintolasali klo 15.00

Musiikkia joulupaivan ratoksi.
Tapaninpaiva

Muurlan opiston valokuvanayttely
Kabinetti Joutsen klo 10.00-18.00
Muurlan opiston valokuvauksen opiskeli-
jat kavivat ottamassa potrettikuvia meis-
ta syksylla.

llolansalo soi: UE

Ravintolasali klo 14.30

Tarjolla gospelia ja iskelmaklassikoita.
Raamattu- ja virsipiiri

Vanha Sali klo 13.30

Boccia

Vanha Sali klo 10.00

Uuden vuoden aatto

Asukasilta klo 18.00

Uuden vuoden paiva

Tervetuloa vuosi 2020.

Jalkahoitaja

Varaa aika infosta.

llolansalo soi: Atte & Veko
Ravintolasali klo 14.30

Loppiainen

llolansalo soi: Ahteenjuuri
Ravintolasali klo 14.30

Loppiaisen ratoksi tarjolla kantrimusiik-
kia.



0’) CO

Joulupukki

Joulupukki on luvannut vierailla Ilolansalossa
jouluaattona 24.12. Hénet tapaat Ravintolasa-
lissa klo 14.00. Kannattaa olla paikalla, eten-
kin jos on ollut kiltti.
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Joulusaunat
Saunatonttu lammittaa joulusaunan aattoiltoi-

na. Tervetuloa puhdistautumaan jouluun ja ta-
paamaan toisia K-kerroksen yhteissaunaan.

To 19.12. Pe 20.12.
naiset klo 16-18 naiset klo 16-18
miehet klo 18-20 miehet klo 18-20

Ti 24.12.
naiset klo 16-18
miehet klo 18-20

To 26.12.
naiset klo 16-18
miehet klo 18-20

Ti 31.12.
naiset klo 16-18
miehet klo 18-20

Pe 27.12.
naiset klo 16-18
miehet klo 18-20

Ei erillistda maksua, sisaltyy perus- ja turvapal-
veluun.
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Ravintola palvelee myos jouluna

Tervetuloa syoméaan laadukasta kotiruokaa Ra-

vintola Ilolansaloon, vaikka koko perheen voimin

Aamiainen klo 8.30-9.30
Lounas klo 11.00-13.30
Paivallinen klo 16.00-17.00
Kahvio avoinna klo 9.00-16.00
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Turvallisuus jouluna

Mikali olette joulun alla pitkddn poissa, ilmoit-

takaa ystavallisesti henkilokunnalle niin emme
huolestu suotta.

Mikéali havaitset outoja kulkijoita Ilolansalossa,
ilmoita henkilskunnalle turvapuhelimella (380
tai 390) — tdmaé soitto on sinulle maksuton.

Asukkaiden oman turvallisuuden vuoksi, suo-
sittelemme led-kynttiloiden kayttoa elavan tu-
len sijasta. Varmistakaa ettd asunnossanne on
sammutuspeite ndkyvalla paikalla. Sammutus-
peite on my6s hyva lahjatoive.
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Henkilokuntaa on paikalla joulunakin

Ilolansalossa voit wviettdd joulusi turvallisesti.
Meilld on aina paikalla vdhintddn kolme tyonte-
kijaa ympari vuorokauden —myé6s joulunaikaan.
Akillisissé tapauksissa saat heihin yhteyden
soittamalla turvapuhelimeen 380 tai 390, tai ha-
Iyttamalla turvarannekkeella. Pida ranneke ai-
na kédessa tai kaulalla, niin voit halyttaa apua.
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Kiinteistohuolto paivystaa
Kiireellisissd asioissa tavoitat talonmiehen nu-

merosta 02 731 7153. Huomioithan etta vain kii-
reelliset asiat ovat joulunakin paivystysasioita.
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Infosta viime hetken joululahjat;

Salva ry:n seindkalenteri tulevalle vuodelle

Kertaa menneen vuoden tapahtumat kuvilla tu-
tuista, samalla kun seuraavaa vuotta menn&in
eteenpéain. Rajoitettu maara kalentereita tarjolla
Infossa 10 €/kpl.

Lahjakortit

Tarjolla on erilaisia lahjakortteja niin kuntou-
tuksen kuin ravintolan palveluihin.

Osta “oma tuoli” saat nimesi selkédnojaan, 75 €.

Tuotto on Salvan varainhankintaa.
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Jeublutewehdylesii Jlolansalon vaelle

Sinikka Tieliselle neloskerrokseen _ . 8
Hauskaa joulua ja onnea vuo-

1loiset joulun toivotukset!
delle 2020 Ilolansalon véelle.

P.S. Joulupaivana nahdéaan.
Seija, Raimo, Sanna, Jani, Siiri, Meeri, Anu, Elvi Seppdld

Reima, Eelis, Joona ja Hertta

Toivotan kaikille Ilolansalon asuk-

Toivon Ilolansalon véelle, kuin myos koko kaille ja henkilokunnalle hyvaa
maailmalle Jumalan sanan valoa. Siksi joulua ja onnea vuodelle 2020!
kunnia Herran, kun Jeesus meille armon Maisa Koskinen

tol.

Syddmellisin terveisin, “Viidennen kerroksen Esko” . . .
Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta

kaikille Ilolansalon asukkaille ja iha-

L}lmiset .o.ksat Vihrgén puun, nalle henkil6kunnalle. Kiitos kulunees-
kimmeltaa valossa jouluisen kuun.

Katsoen tahtien hopeista nauhaa, ta vuodesta.

toivon jouluunne lampdéa, rauhaa. Pentti Lindstedt
Eila Palomdki
. . L Jouluiloa herra 62.
Ens1mma1sepg30u}upa1vana Hyvaa joulua talon véaki Muurlan tonttutytit
Jumala opetti ihmiskunnalle, .
e i ja onnea vuodelle 2020.

mita thmisyys tarkoittaa;
antaa, ei ottaa; Soini Lindholm
palvella, el hallita;
yllapitaa, ei tuhota... Lamminta joulumieltd ja onnellista uutta
-Charles Kingsley vuotta Ilolansalon asukkaille ja henkilo-
Hyvaa joulua ja uutta vuotta kunnalle
2020 Ilolansalon asukkaille, Irma ja Viri
henkilokunnalle ja vapaaeh-
toisille

Ilolansalon ystdvd Hilkka Seitz




Sydamessa pienessidkin asuu joulun
taika. Pysahdy siis sindkin, nyt on
joulun aika. Hauskaa joulua Ilolan-
salon asukkaille ja henkilékunnalle.

Tuula ja Tiina

Lammin joulutervehdys Ilolansalon
le, tyontekijoille ja asukkaille. Kiito

neesta vuodesta. Terveytta ja kaikkea hy-

vaa alkavalle 2020 vuodelle.

FEeva-Liisa Kantola

Paljon onnea ja iloa tutuille ja ystaville
Ilolansalossa Jeesuksen syntymapaivana.

Liisa Haavisto

Nelja vuotta Ilolansalossa. Taalla on hyva ja
turvallinen asua. Taalla on joka portaassa
osaavat henkilot, jotka auttavat meitd. On-
nittelen 20-vuotiasta Salvaa. Toivotan rau-
hallista joulua henkilokunnalle ja kaikille
asukkaille seké tervetta ja onnekasta tulevaa
vuotta.

Paavo
johdol- Hyvaa joulua ja hyvaa uutta vuot-
s kulu- t2 Ilolansalon asukkaille ja henki-

lokunnalle

Elvi Suutari

Hyvaa, rauhaisaa ja iloista joulua ja oi-
kein hyvaa uutta vuotta 2020 teille kai-
killa asukkaille ja teille kaikille henki-
Iokunta ja suuret kiitokset henkilokun-
ta teille tasta kuluneesta vuodesta

Aili ja Kyosti

Harvinaisen hyvaa joulua ja onnea
vuodelle 2020 koko Ilolansalon véel-
le. Suuret kiitokset henkilokunnalle,

Rauhallista joulua asuk-

olette kultaa!
Leena S

Rauhallista joulua talon asuk-
kaille ja henkilokunnalle.

FEsko Laurila

Kaikille talon asukkaille ja tyolai-
sille hyvaa joulua ja uutta vuotta.

Jouko Ojakangas

Ystaville ja naapureilla hyvaa
joulua ja onnea tulevalle vuodelle

Seija ja Anita

Hyvaa joulua kaikille asukkaille
ja koko henkilokunnalle.

Rakka

kaille ja henkilokunnalle.

Unto

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta ihan jo-
kaiselle Ilolansalon asukkaalle ja henkilokunnal-
le. Myoskin hyvaa terveytta jokaiselle.

Tuula ja Eino Leppdnen

Iso kiitos asukkaat ja henkilokunta
kuluneesta vuodesta. Iloista vuotta
2020.

Riitta Muuro

udella toivoo Hannu Sainio



Joulu kuulostaa kulkuselta.
Joulu tuntuu pumpulilta.
Joulu maistuu piparilta
tal namuselta tali mantelilta.

Joulu nayttdd tahtoselta.
Joulu néayttaa kynttilalta.
Joulu tuoksuu vihrealta
tal punaiselta tai ruskealta.

Silla joulukuusi on vihreéa
ja kuusen oksan kéatkossa
on piparipossun seurana
kirkkaanpunainen omena.
-Kaarina Helakisa

Iloista joulunaikaa, kiitos
menneestd vuodesta ja 1iloa
tulevalle.

Palvelukodit

Rauhallista joulunaikaa kaikille asukkaille ja yhteis-
tyokumppaneille. Tavataan taas iloisen liikunnan
merkeissa kinkkua sulatellen.

Toivottelee kuntoutuksen tontut

Joulu on kuusenneulasten

ja sammuvien kynttiléiden tuoksua,

ja hiljaista, onnellisen sykadhdyttavaa rakkautta,
ja lahjoja, ja unta,

jossa kasvoja hipovat enkelin siivet.

Me katselemme valaistuja ikkunoita

ja laskemme kynttiléiden liekkeja

ja avaamme hitaasti kirjoja,

jotka joskus luetaan ja unohdetaan.

Ja jossain ajatusten keskelld nukkuu lapsi,
joka kantaa kaikkien unelmien kohtaloa
pienissa kasissddn ja lempeitten juhtien

huuruinen hengitys lammittaa hanta pimeéassa.
—Mika Waltari

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta.
Rauhallista joulun aikaa ja Ravintolan henkilékunta

siistia uutta vuotta 2020!
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Lammin kiitos tastd vuodesta Ilolansalon asuk-
kaille, heidan omaisilleen seké jokaiselle toimin-
nassamme mukana olleelle. Rauhallista joulun
aikaa seké 1loa ja onnea alkavalle vuodelle.

Salvan siivous . )
Olkoon joulun aika,

Kuin jannittava taika;
Taynna yllatyksia,

Hyvan mielen hymyja
Tulkoon joulu rauhallinen,
Uusi vuosi onnellinen.

Salvan kotihoidon vdki

Salvan hallitus ja hallinto sekd infon vaki

Joulun 1loa kaikille Ilolansalon

asukkaille ja henkilokunnalle seka

onnea tulevalle vuodelle 2020.
Rauhaisaa joulun aikaa ja

Asuk
onnea tulevalle vuodelle. Sukasneuuvosto

Erkki Kaskela, isdnnéitsijd

Olkoon joulun tunnelma,
Lammin, aito, juhlava.
Uusi vuosi puolestaan,
Tuokoon onnen mukanaan
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FEeva-tonttu seniorineuvolasta




Hiitos yhteisisti muistoista 2019

v i LokakuUsse‘;isénnéimme valtakunnallista Seniori-
Helmikuussa kisattiin Tuntemattoman sotilaan visaa. Vierailevana kysyjana oli tutkija Leena Jar-
tietdmyksesta. vela Salon elektroniikkamuseosta.

f dvadEd
Kesakuussa seurakunta tarjosi leiripaivan Naari- Kaverikoira vieraili palvelukodin puolella tapaa-
lassa. massa asukkaita.

Syyskuun alussa tuttuun tap’aan tori tayttyi esitte- Perinteiset pihafestarit V|etett||n elokuussa ristei-
lijdista ja ihmisista ja Seniorimessuista. lytunnelmissa.

T\

Kesalla klerreltun kotlseutumatkonla Muurlan Mikko Alatalo ehti Senirimessuilta esiintymaan
opistolla poikettiin paivakahveilla. myos llolansalossa.
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Paivd vain ja hethi keviallansa

- muistamme [dmmélla vuoden aikana pois nukkuneita asukkaitamme

Palvelukoti

Palvelutalo

\ )
Pirkko Hoikkala, Leena Sarkilahti, Ulla Hallikainen, Timo Kidhko- J//

nen, Terttu Alanko, Tapani Huittinen, Taila Suomi, Ulla Mantyla, ‘
Martti Suomi

Sirkka Laivuori, Helga Vainio, Arvo Hussi, Leo Laakkio, Karl-Erik
Kottelin, Matti Pulkki, Lea Toivonen, Pertti Leino, Pekka Sirola,

Viaino Koivunen
P NZ!

Ravintola Jlalansalo paluelee

Jeuluaatto
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Maukasta kotiruokaa tarjolla jokaiselle, myds koko joulun ajan

Aamupala Ohraryynipuuro

Lounas Lamminsavulohi, silli, peruna, rosolli, sienisalaatti, tuoresalaatti,
kinkku, peruna-, lanttu- ja porkkanalaatikko, seka karpalokiisseli ja
kermavaahto

Paivallinen Riisipuuro, rusinasoppa, joululeipa, kinkku, joulutorttu, glogi

Aamupala Spelttipuuro

Lounas Kylmasavulohi, sillit, rosolli, kalkkunafilee, mustaherukkabhillo,
punakaali-, porkkana- ja perunalaatikko, perunat seka salaatit, luumu
rahka

Paivallinen Taytelainen lohikeitto, piparkakkumousse

Aamupala Riisipuuro

Lounas Lipedkala, maitokastike, karjalanpaisti, perunat, peruna-, porkkana- ja

bataattilaatikko, salaatit, seka rusinasoppa ja kermavaahto

Paivallinen Kasvisjuustokeitto, vuoksenpiirakka, marjajogurtti

K a

| ken kansan

Keskiviikkona 18.12.2019 klo 11.0014.00 ,

Tule nauttimaanjoulun herkuista Ravintola llolansalon seisovassa poydas- Ty
sa. Tarjolla lamminsavulohta, kinkkua, laatikoita ja paljon muuta maistu- & =
vaa. Hinta 22,00€, Salvan jasenet 18,0&, asukkaille sopimushinta.

E Ravintola llolansalo. Joka paiva. Jokaiselle.




