llolansanomat 6 2020

Jos el heilaa helluntaina, on tuttu lause suomalai-
sessa kansanperinteessa. Kevat oli nuorille sopivaa
aikaa riiata. Liikkuminen oli vapaampaa, kun tor-
pista muutettin asumaan aittoihin. Kesan aikana
nuoret ehtivat tutustua toisiinsa. Helluntaina I6yde-
tysta kesaheilasta tuli syksylla jo puoliso. Ja ellei
heilaa helluntaina, juhannuksena jo jono.

Kesan myota palaamme varovaisesti takaisin nor-
maaliin elam&&an. Moni arkitoimi muuttuu llolansa-
lossakin. lkdihmiset saavat taas tavata laheisiaan,
mutta ulkona ja turvavélin padssa. Meiltd |oytyy
myos erillinen tapaamistila. Tapaamista varten jar-
jestamme hengityssuojaimia. Kysy neuvoa infosta.
Ketdan ei jateta yksin.

Virikeryhméamme palaavat hiljalleen kesakuussa.
Aloitamme osan ryhmista ja seuraamme tilanteen
kehittymista. Ryhmét toimivat Vanhassa Salissa,
Ravintolasalissa seké sisapihalla — tiloissa, joissa
voimme pitaa riittdvasti etaisyytta toisimme. Osal-
listu erilaisiin virikeryhmiimme. Se on osa hyvinvoin-
tia. Poikkeusolojen aikana pidamme kaikki ryhmaét
maksuttomina. Palvelukeskus llolansalon tilaisuu-
det ovat toistaiseksi avoinna vain talon asukkaille.
Muista hyva henkildkohtainen hygienia seka turva-
valin sailyttdminen osallistuessasi tilaisuuksiin. Jos
olet kiped, pysy poissa yleisista tiloista. Takasivulta
|6ydat ryhmien keséan aikataulun.

Kotioloissa aikaansa voi viettdd monella eri tavalla.
Sisasivuilta l6ydat muutaman llolansalon asukkaan
neuvot, kuinka he viettavat ai-
kaansa. Autetaan yhdessa toi-
siamme
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lloisin terveisin,
llolansalon vaki

Esta viruksen
leviaminen

Pese katesi usein ja
kayta kasidesia

Vélta turhaa oleilua
julkisissa tiloissa.
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Pida turvavali.




Kotona voi tehda kaikenlaista -llolansalon asuk-

kaat kertovat kuinka ajan saa kulumaan

Viimeiset pari kuukautta on llolansalon
kaytavilla ollut tavallista hiljaisempaa. Mo-
nien arkeen se ei lopulta ole vaikuttanut
suurestikaan. Eeva-Liisa Kantolan poika
oli kieltanyt aitiddn syémasta ravintolasa-
lissa, mutta han uhmasi pojan ohjeita.

- llolansalon aamuinfo on tarkea virike pai-
vassa, etenkin nyt kun kaikki muu toiminta
on hetkeksi pois kaytosta. Siella nakee ih-
misia. Taytyy vaan huolehtia kasien hy-
gieniasta ja pitaa turvavali, han muistuttaa.
Usein aamun kysymyksista jaa jokin asia
mietityttdmaan ja Eeva-Liisa hakee siita li-
saa tietoa internetista. Siind menee nope-
asti pidempikin hetki, kun jaa lukemaan
mielenkiintoisia artikkeleita.

Poikkeusolot ovat lisanneet myds Eeva-
Liisan lehtien lukemista llolansalon luku-
pisteissa. Etenkin Turun Sanomat ovat ol-
leet ahkerassa kaytossa. Hanen oma poi-
kansa asuu Turussa ja Eeva-Liisa on itse
asunut aikanaan siella, joten alueen ti-
lanne kiinnostaa.

Ajan saa hyvin kulumaan myags pienilla as-
kareilla. Kukkien hoito on mieluisaa ajan-
vietettda. Eeva-Liisa hoitaa istutuksiaan
paitsi kotona, myds kotitilallaan. Hanen is-

tuttamiaan tulppaaneja seka kirjopikarilil-
joja voi kadyda etsiméassa ympari palvelu-
keskustamme samalla kun kayt kavelylla.
Kirjat sopivat kaikille

Rajoitukset eivat tarkoita, ettd ikaihmisten
pitaisi lukkiutua huoneisiinsa. Liikkua voi
vapaasti esimerkiksi llolansalon kaytavilla
tai vaikka pihapiirissad. Hyvinvoinnin kan-
nalta on tarkeaa pysya liikkeessa. Esko
Laurila vie itsensa paivittain lenkille kortte-
lin ympari. Se on osa paivittaista rutiinia,
joka auttaa paitsi kunnon yllapitamisessa,
myds henkisessa jaksamisessa. Valilla
paivat tuntuvat pitkilta.

- Nama ohjeet on annettu noudatettaviksi.
Kun sen tietaa, niitd on helpompi noudat-
taa. Valilla ehka kaipaisi jotain selven-
nysta, mita saa tehda ja mita ei, Esko tas-
mentaa.

Eskon seurana ovat aanikirjat. Nakokyvyn
rajoittumisen my6ta, han paasee naultti-
maan kirjoista luetussa muodossa. Aani-
kirjoja l10ytyy omasta kokoelmasta, mutta
niita tarjoaa mydos kirjastot, han suositte-
lee.

Lapset huolehtivat, vaikka kaikki on
hyvin

Aino Lehtinen on pyoratuolissa. Ennen
eristysta poika kavi lahes paivittain kave-
lyttamassa kaytavalla. Viimeiset pari kuu-
kautta kavelyharjoitukset ovat jdaneet.
-Kylla lapset soittavat paivittain. Risto soit-
taa kolme kertaa paivassa; olenko syonyt
aamupalan, lounaan ja paivéllisen. Han on
pitanyt huolta ja tuonut kauppakassin ulko-
ovelle. Hienoa, etta lapset pitavat huolta,
vaikka meilla on taalla kaikki hyvin, Aino
kertoo.



Hanen hoitajansa kiinnittivat huomiota li-
saantyneeseen makuulla oloon. Kavely-
harjoituksista sovittiin, ja nyt poika voi taas
kayda kavelyttdmassa aitia, kunhan pitaa
maskin naamalla ja huolehtii desinfioin-
nista.

Aivojumppaa

Leena Siiskonen on ulkoillut saan sal-
liessa. Toista tuntia menee rattoisasti kier-
taessa hiljaisempia kavelyreitteja ja pitaen
etaisyytta toisiin ihmisiin. Hanen mieles-
tdan saantoja pitdd noudattaa, mutta se ei
tarkoita paikalleen jamahtamista. Huolta
taytyy pitaa itsestaan, niin kropasta, kuin
nupista.

- Ei tassa tekeminen lopu. Ratkoo risti-
koita, sudokuja, kryptoja, joka sorttia ja
saa ajan kulumaan. Samalla pysyy paa vir-
keana, han neuvoo.

e

Aivojen ravinnon lisaksi Leena muistuttaa
ruuan monipuolisuuden tarkeydesta. Ke-
huja saa llolansalon ravintola, joka on
hyva paikka tavata muita ihmisia.

-Se on ihmepaikka. Tarjolla on herkkuja
joka péaiva.

Kuvapuheluita

Keittion poydalla on tablettitietokone. Siina
nakyy kuvaa kesamokin uudesta hyon-
teishotellista. Arvi Viitaniemi kokeili video-

puhelun soittamista tyttarelleen llolansa-
lon infosta lainattavalla tabletilla. Han in-
nostui ajatuksesta ja pian poika toimitti Ar-
ville jo oman tabletin.

-Tama on vield vahan opetteluvaiheessa,
mutta poika antaa aina kannykalla ohjeita.
Olen katsonut muun muassa vanhoja mat-
kailuvideoita. Videopuheluita soitetaan
lapsille ja lastenlapsille. Viimeksi soitettiin
yhteispuhelu, niin nahtiin kaikki samalla
kertaa. Tama on nappara laite, vaikka en
viela hallitse tata taysin, Arvi suhtautuu
avoimesti uuteen apulaiseensa.
Sukulaiset ovat lahella, mutta toistaiseksi
he eivat ole paasseet kaymé&an. Tapaa-
misrajoituksia on nyt ryhdytty avaamaan.
llolansalosta I6ytyy erillinen tapaamistila,
jossa sukulaisia voi tavata turvallisesti. Ta-
paaminen ulkona on luvallista, turvavali ja
hygienia huomioiden.

Arvi on tyytyvainen viime aikojen olosuh-
teisiin llolansalossa. Kaikki palvelut ovat
toimineet hyvin. Hoitajat vierailevat pari
kertaa paivassa, han kay itse sydmassa ja
kaytavilla paasee likkumaan. Yhteis-
saunavuoro on vaihtunut omaan saunaan.
Se on alkanut tuntua jopa paremmalta
vaihtoehdolta.

-Ei tdman parempaa paikkaa tallaiselle
vanhalle ukolle voi olla. Kaikki toimii.



Vierailut ja tapaamiset

Vierailu tapaamistilassa
Jos olet sairaana, tai sairastanut lahiaikoina, et voi tulla vierailemaan.

Laheisten tapaaminen on tarke&a. Palvelukeskus llolansalon asukkaiden tapaaminen on
mahdollista erillisessa tapaamistilassa. Sovi tapaaminen etukateen llolansalon infossa 02
7213 300 ma-pe klo 9.00-15.00.

Tapaamistila sijaitsee Vanhassa Salissa. Vieraiden sisdankaynti tapahtuu palvelukeskuk-
sen sisdpihan kautta. Tapaamiseen voi tulla enintdén kaksi vierasta kerralla. Vierailulle on
varattu aikaa 45 minuuttia. Vierailujen valilla on 15 minuuttia siirtymiseen sek& mahdolli-
seen tilojen puhdistukseen.

Erilaiset muistamiset, kuten kukat, tapaamisen yhteydessa ovat mahdollisia. Muistamista
annettaessa valta asukkaan ja vierailjan kosketusta samaan pintaan. Esimerkiksi; tuo tuo-
miset erillisessa pussissa, josta asukas ottaa ne itse.

Ohjeet tapaamisen aikana

Desinfioi katesi.

Pue ylle hengitysuojain.

Pysy suojalasin takana.

Ala ota fyysista kontaktia.

Pida turhat esineet pois poydalta.

Tapaamisen lopuksi pyyhi poyta desinfiointipyyhkeellda seuraavaa vierailijaa varten.

Tapaaminen ulkotiloissa

Omaiset voivat tavata llolansalon asukkaita my6s ulkotiloissa. Huomioi seuraavat asiat,
myo6s ulkona tavattaessa.

e Pysy poissa, jos olet sairaana.

e Desinfioi katesi huolellisesti ennen tapaamista. Huolehdi késihygieniasta koko ta-
paamisen ajan.

e Kayta hengityssuojainta. Pyyda tarvittaessa suojain llolansalosta.

e Pida 1-2 metrin turvavéli omaiseen.

Valita etana — ala valita tauteja




Kesakuu llolansalossa

Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan

paivan ajankohtaiset asiat seké heratetdan paa ja kroppa kevyella jumpalla. Kuuntele aamun-

avaus keskusradiosta tai tule ravintolasaliin. Muista myds terveellisen ja saanndllisen ruokava-
lion tarkeys. Voit tilata my6s aamiaisen suoraan kotiisi. Terve ruokavalio on osa jaksamista.

ma 25.5.

ti 26.5.

pe 29.5.

su 31.5.
ma 1.6.

ti 2.6.
ke 3.6.

to 4.6.
pe 5.6.

ma 8.6.

Parvekejumppa Siséapiha klo 15.15

Pida itsestasi huolta. Salvan kuntoutuksen ammattilaiset ohjaavat lyhyen jumpan Ilo-
lansalon sisapihalla. Osallistu parvekkeellasi, kerrosparvekkeelta tai sisapihalta. Muis-
tetaan pitaa turvavalit.

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa. Varaa aika llolansalon Infosta.
Hoitovuoroja on harvennettu, jotta jalkahoitaja ehtii puhdistamaan tilat asiakkaiden
kayntien valissa. Kotikaynteja ei jarjesteta poikkeustilan vuoksi. Hoidon hinta on 40 €
Parvekekonsertti: Pepe Enroth Sisapiha klo 10.30

Senioritangokuningas esiintyy sisapihalla. Tule katsomaan parvekkeellesi, kerrospar-
vekkeille tai sisdpihalle. Muistetaan pitaa turvavali. Saavaraus.

Asukasneuvoston aamunavaus Ravintolasali klo 8.30

Luvassa yllatyksellinen aamuinfo. Kuuntele keskusradiosta tai tule katsomaan ravinto-
lasaliin.

Parvekekonsertti: Klaus Pennanen Sisapiha klo 14.30

Suomen kansallisoopperan tenori konsertoi haitarinsa kanssa. Tule katsomaan par-
vekkeellesi, kerrosparvekkeille tai sisapihalle. Muistetaan pitaa turvavali. Saavaraus.

Helluntai

Molkky Sisapiha klo 10.00

Pelataan yhdessa kesan perinteista pihapelid. Jokaiselle pelaajalle annetaan oma ka-
pula heitettavaksi.

Parvekejumppa Sisapiha klo 15.15

Pid& itsestasi huolta. Salvan kuntoutuksen ammattilaiset ohjaavat lyhyen jumpan Ilo-
lansalon sisapihalla. Osallistu parvekkeellasi, kerrosparvekkeelta tai sisapihalta. Muis-
tetaan pitaa turvavalit.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Kesan avajaiset Sisapiha klo 16.30-18.00

Grillikausi avataan llolansalon sisapihalla. Myynnissa makkaraa ja lettuja. Poytiin tar-
joilu. Muista huolehtia kdsien puhtaudesta ja pitaa turvavali myds ulkona. Illlan musii-
kista vastaa Ahteenjuuri.

Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Tule jannittamaan leikkimieliseen kisaan.

Parvekekonsertti: Atte Jantti & Marja-Liisa Sisapiha klo 14.30

Tule katsomaan parvekkeellesi, kerrosparvekkeille tai sisapihalle. Muistetaan pitaa
turvavali. S&évaraus.

Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)

Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.

Molkky Sisapiha klo 10.00

Pelataan yhdessa kesan perinteista pihapelid. Jokaiselle pelaajalle annetaan oma ka-
pula heitettavaksi.

Parvekejumppa Sisépiha klo 11.00
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Kesakahvila Sisapiha klo 14.00

Tarjolla herkkuja kesépaivan kunniaksi. Poytiin tarjoilu.
Lukuryhmé& Vanha Sali klo 15.00

Henkilokunta lukee kirjaa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Kanttorin parvekekonsertti Sisapiha klo 14.30

llolansalon henkilokunta l&hettaa terveiset asukkaillemme sisépihalta. Luvassa pienta
jumppaa ja muuta ohjelmaa. Tule katsomaan parvekkeelle, kerrosparvekkeille tai si-
sapihalle. Muistetaan pitaa turvavali.

Keséakeittio Ravintolan terassi klo 17.00-18.00

Herkuttele grillin kesaherkuilla, makkaroilla ja letuilla. Poytiin tarjoilu.

Kesékahvila Sisépiha klo 14.00
Tarjolla herkkuja kesépaivan kunniaksi. Poytiin tarjoilu.
Musta kuula Vanha Sali klo 14.30

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Tule jannittamaan leikkimieliseen kisaan.

Parvekekonsertti: Kari Nieminen Sisapiha klo 14.30

Tule katsomaan parvekkeellesi, kerrosparvekkeille tai sisapihalle. Muistetaan pitaa
turvavali. S&évaraus.

Molkky Sisapiha klo 10.00

Pelataan yhdessé keséan perinteista pihapelia. Jokaiselle pelaajalle annetaan oma ka-
pula heitettavaksi.

Parvekejumppa Sisapiha klo 15.15

Pid& itsestasi huolta. Salvan kuntoutuksen ammattilaiset ohjaavat lyhyen jumpan Ilo-
lansalon sisapihalla. Osallistu parvekkeellasi, kerrosparvekkeelta tai sisépihalta. Muis-
tetaan pitaa turvavalit.

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa. Varaa aika llolansalon Infosta.
Hoitovuoroja on harvennettu, jotta jalkahoitaja ehtii puhdistamaan tilat asiakkaiden
kayntien valissa. Kotikaynteja ei jarjesteta poikkeustilan vuoksi. Hoidon hinta on 40 €
Kesakahvila Sisapiha klo 14.00

Tarjolla herkkuja kes&péaivan kunniaksi. Poytiin tarjoilu.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Keséakeittido Ravintolan terassi klo 17.00-18.00
Herkuttele grillin kesaherkuilla, makkaroilla ja letuilla. Poytiin tarjoilu.

Kesakahvila Sisépiha klo 14.00
Tarjolla herkkuja kesépaivan kunniaksi. Poytiin tarjoilu.
Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

Juhannusaatto

Parvekekonsertti: Juhannusmusiikkia Sisapiha klo 15.00

Tule katsomaan parvekkeellesi, kerrosparvekkeille tai sisapihalle. Muistetaan pitda
turvavali. Saavaraus.

Juhannuspaiva
Parvekekonsertti Sisapiha klo 15.00
Atte Jantti soittaa juhannusmusiikkia

Molkky Sisapiha klo 10.00

Pelataan yhdessa kesan perinteista pihapelia. Jokaiselle pelaajalle annetaan oma ka-
pula heitettavaksi.

Parvekejumppa Sisapiha klo 11.00

Pida itsestasi huolta. Salvan kuntoutuksen ammattilaiset ohjaavat lyhyen jumpan llo-
lansalon sisapihalla. Osallistu parvekkeellasi, kerrosparvekkeelta tai sispihalta. Muis-
tetaan pitaa turvavalit.
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Kesakahvila Sisapiha klo 14.00

Tarjolla herkkuja kesépaivan kunniaksi. Poytiin tarjoilu.
Lukuryhmé& Vanha Sali klo 15.00

Henkilokunta lukee kirjaa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Kesakeittido Ravintolan terassi klo 17.00-18.00
Herkuttele grillin kesaherkuilla, makkaroilla ja letuilla. Poytiin tarjoilu.

Kesékahvila Sisépiha klo 14.00
Tarjolla herkkuja kesépaivan kunniaksi. Poytiin tarjoilu.
Musta kuula Vanha Sali klo 14.30

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Tule jannittamaan leikkimieliseen kisaan.

Parvekonsertti: Anna Schukov Sisapiha klo 14.30

Tule katsomaan parvekkeellesi, kerrosparvekkeille tai sisapihalle. Muistetaan pitaa
turvavali. S&avaraus.

Molkky Sisapiha klo 10.00
Pelataan yhdessé keséan perinteista pihapelia. Jokaiselle pelaajalle annetaan oma ka-
pula heitettavaksi.

Kesékahvila Sisépiha klo 14.00

Tarjolla herkkuja kesépaivan kunniaksi. Poytiin tarjoilu.
Lukuryhmé& Vanha Sali klo 15.00

Henkilokunta lukee kirjaa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

KANTTORIN

i PARVEKEKONSERTTI
1 é - Keskiviikko 10.6. klo 10.30 Sisapiha

Seurakunnan kanttori laulattaa tuttuja kesaisia kansanlauluja ja virsia.

Joka keskiviikko myynnissd grillimakkaraa ja leftuja.
Tiistaisin ja torstaisin kesdkahvila.
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