=
Salvan kuntoutus

FYSIOTERAPIA

—
d

~

’
o
e
4
,‘ )

Anne Lehtinen
Vastaava
fysioterapeutti
044 7213 358

llolankatu 6
24240 SALO
www.salva.fi


http://www.salva.fi/

FYSIOTERAPIA HINNAT

60 min 79,00 €
45 min 65,00 €
30 min 52,00 €

Hinnat sisaltavat kaikki hoidossa tarvittavat hoitoaineet ja valineiden
kayton. Kela korvaa fysioterapiakaynteja 1.5.2025 alkaen enintaan 4
kertaa/kalenterivuosi. Fysioterapiaan voi hakeutua ilman laakarin la-
hetetta. Fysioterapian kustannuksista ei makseta Kela-korvausta 4
kayntikerran jalkeen, vaikka hoitoon olisi laakarin lahete.

Kotikaynteihin lisataan matkakorvaus:

10 € alle 10 km yhdensuuntainen matka
20 € yli 10 km yhdensuuntainen matka

YHTEISTYOKUMPPANIT

Kela vaativa laakinnallinen kuntoutus

Varha: palveluseteli, maksusitoumus, Ikavoimala-hanke
Valtiokonttori, sotainvalidien kuntoutus

Vakuutusyhtiot

SALVAN KUNTOUTUKSEN TERVEYSLIIKUNTARYHMAT

. Fysiovoima

. Fysiosivu

. Fysiorytmi

. lkamiesten kuntosaliryhma

. Tuolijumppa

. Pilates

. Kehonhallinta- ja tasapainoryhmat




SALVAN KUNTOUTUS

Tarjpamme ajanmukaiset tilat ja valineet fysioterapiaan. Toimintamme pe-
rustuu asiakaslahtoiseen ja kuntoutujakeskeiseen ajatteluun. Selvitamme
kuntoutujan voimavarojen tutkimisen ohella myos kuntoutujan elinoloja,
ymparistoa ja kuntoutumisen mahdollisia esteita. Kuntoutuja osallistuu it-
seaan koskevaan fysioterapian suunnitteluun ja yksilOllisten tavoitteiden
asettamiseen yhdessa. Kuntosalissamme saat ohjausta ja neuvontaa yk-
silollisesti tai ryhnmassa.




FYSIOTERAPIA

Fysioterapiassa tuetaan asiakkaan liikkumista ja toimintakykya yksilollisen
tavoitteen mukaisesti seka arvioidaan toimintarajoitteita hanen omassa
elinymparistossaan.

. fysioterapeuttinen ohjaus, neuvonta ja harjoittelu

. lantiopohjan fysioterapia

. fysikaaliset hoidot (lamp0o-, kylma- ja parafiinihoidot)

. kompressiolahjehoito

. Kkinesioteippaus

. apuvaline- ja kodinmuutostyosuunnittelu

. manuaaliset hoidot kuten faskiakasittely ja hieronta

. laakinnalliset hoito- ja tukisukat seka oheistuotteet ®Sigvaris
. Nukkumisergonomia ® Tempur

Fysioterapeutin suoravastaanotto

Suoravastaanotto on asiakkaalle kustannustehokas vaihtoehto. Se tarjoaa
nopean hoitoon paasyn ilman jonottamista laakariin, joka usein kuitenkin
ohjaa asiakkaan edelleen fysioterapeutille.

Hakeudu fysioterapeutin suoravastaanotolle, jos sinulla on

akuutti niskakipu

akuutti selkakipu

yla- tai alaraajakipu

paikallista tai sateilevaa kipua

paansarky ja/tai huimaus

muu toimintakykya tai toimintaa alentava kipu

Fysioterapeutin suoravastaanotto on akuuttivastaanottotoimintaa, johon
tuki- ja liikuntaelinoireinen (TULES) asiakas hakeutuu suoraan fysiotera-
peutin tutkimukseen ja ohjaukseen omatoimisesti, iiman laakarin vastaan-
ottoa ja lahetetta. Suoravastaanotoksi lasketaan ensimmainen fysiotera-
piakaynti. Mahdolliset lisakaynnit luetaan normaaleiksi fysioterapiakayn-
neiksi.



Fysioterapian suoravastaanotto edellyttaa fysioterapeutin erityisosaamista
tutkimisessa, kliinisessa paattelyssa, terapian toteutuksessa seka harjoit-
teiden ohjauksessa. Tama patevyys saadaan fysioterapeutin suoravas-
taanottokoulutuksessa. Koulutuksen kaynyt fysioterapeutti omaa edella
mainitun osaamisen lisaksi valmiudet reseptivapaan laakehoidon ja sairas-
lomatarpeen arviointiin.

Suoravastaanotolla tarjpamme asiakkaille mahdollisimman nopean hoi-
toon paasyn ja usein TULES-vaivat saattavat korjaantua jo ensimmaisella
fysioterapiakaynnilla fysioterapeutin antamilla toimenpiteilla seka ohjeilla.
Tarkoituksena on estaa asiakkaan vaivojen kroonistuminen nopeasti vai-
voihin puuttumisella. Jos on tarvetta tarkempiin jatkotutkimuksiin, fysiote-
rapeutti konsultoi laakaria ja lahettaa asiakkaan omalaakarille.

Neurologinen fysioterapia

Salvan fysioterapeuteilla on laaja osaaminen neurologisassa fysioterapi-
assa ja osaamista pidetaan ylla vuosittaisilla taydennyskoulutuksilla. Me-
netelmista osaamista on mm. Bobath ja Vasa concept -kokonaisuuksista.
Neurologinen kuntoutus on aktiivista asennon ja liikkeen hallinnan harjoit-
telua seka oppimista. Tavoitteena on parantaa elamanlaatua ja osallistu-
mismahdollisuuksia omassa arjessa.

Lantion pohjan fysioterapia

Lantionpohjan fysioterapiassa hoidetaan lantionpohjan lihasten toiminta-
hairidita, jotka voivat aiheuttaa virtsan tai ulosteen karkailua, kiputiloja ja
muita vaivoja. Fysioterapia voi auttaa vahvistamaan ja rentouttamaan lan-
tionpohjan lihaksia, parantamaan niiden toimintaa ja lievittamaan oireita.

RYHMATERAPIA

Fysioterapeuttimme palvelevat sinua myos monipuolisissa ryhmaterapian
muodoissa. Ryhmissa asiantuntijiamme ohjaavat ja kannustavat liikku-
maan. Tarjolla on erilliset kuntoutus- ja kuntosaliryhmat ikanaisille ja -mie-
hille seka apuvalineita kayttaville. Tarvittaessa jarjestamme yksilollisesti
raataloityja ryhmia ja kursseja. Palveluihimme kuuluvat myos veteraanien
ja lottien paivakuntoutusjaksot.



SINUA PALVELEVAT SALVAN KUNTOUTUKSEN AMMATTILAISET

Anne Lehtinen
Vastaava fysioterapeutti
044 7213 358 | anne.lehtinen@salva.fi

Palvelukeskus llolansalossa aloitin tyoni 2004. Fysiotera-
peuttina olen toiminut vuodesta 2003. Asiakaskunta on
aina ollut monipuolista, mutta paapaino viime vuosina on
ollut aikuisneurologian, tuki- ja liikuntaoireisten seka geriat-
risten asiakkaiden kuntoutuksessa. Vastaan kuntoutuk-
semme markkinointi- ja yhteistyo- seka kumppanuusasi-
oista. Minulla on lisaksi laaja kokemus erilaisten ryhmalii-
kuntatuntien ohjaamisesta ja erityisliikuntaryhmissa avusta-
misesta vuodesta 2000 lahtien.

Tyossani koen tarkeaksi yhteisten tavoitteiden seka hyvan
ja luottamuksen aikaansaamisen terapian edistamiseksi.
Terapiat suunnitellaan yksilOllisesti ja asiakaslahtoisesti
seka tarpeen mukaan hyodyntaen moniammatillista tii-
miamme.

e Huimaus ja paansarky 2025

e Haasteena spastisuus 2025

Neurologisen asiakkaan tule-haasteet: ylaraaja ja vartalo
2024

Missa mennaan: Neurologinen kuntoutus 2023
Lantionpohjan fysioterapia 2023

Polven fysioterapia ja kuntoutus 2022

Neurologisen asiakkaan tule-haasteet: alaraaja lantio
2022

Vasa Consept — koulutus 2020

Faskia koulutus 2020

Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus 2016
Kinesioteippauksen peruskurssi 2013

Sportius Pilates -ohjaaja

Voimaa vanhuuteen kuntosaliohjaaja kurssi

CERAD muistitestit -koulutus

LesMills BodyPump -ohjaaja, FAF Indoor Cycling -oh-
jaaja seka lukuisia vesivoimistelun ohjaajakoulutuksia



Anu Kannari
Fysioterapeultti
044 7213 355 | anu.kannari@salva.fi

Olen toiminut fysioterapeuttina vuodesta 1992. Asiakaskun-
taani kuuluvat neurologisista vaivoista, tuki- ja liikuntaongel-
mista karsivat seka monisairaat aikuiset ja ikaihmiset. Tera-
pian toteutus tapahtuu ajanmukaisissa terapiatiloissa, moni-
puolisin laittein varustetussa, tilavassa kuntosalissamme
seka tarvittaessa kotikaynteina.

Erikoisosaamisalueenani on Bobath-konseptin mukaisesti
neurologinen fysioterapia. Minulla on myos fysioterapeutin
suoravastaanotto -patevyys. Otan asiakkaita vastaan pika-
arviointiin, esim. 1aakarin tarpeen arviointiin. Sisaltona on tu-
les-vaivoista karsivien tutkiminen, terapian suunnittelu ja to-
teutus seka itsehoito-ohjaus.

e Huimaus ja paansarky 2024

¢ Neurologisen asiakkaan tule-haasteet: vartalo ja ylaraajat

2022

Faskia-koulutus 2019

fysioterapeutin suoravastaanotto 2019

ICF/GAS 2013

C1/C2 selkarangan manuaalinen tutkiminen 2000

Bobath-konseptin mukainen neurologinen fysioterapia

1999

¢ |ukuisia lyhyempia koulutuksia liittyen neurologisiin seka
tuki- ja liikuntaelinvaivoihin.



Johanna Taka-Anttila
Fysioterapeutti AMK
044 7213 374 | johanna.taka-anttila@salva.fi

Kohtaan tydssani erilaisia aikuisneurologisia ja geriatrisia
asiakkaita, joiden toimintakyvyn yllapitamista ja edistamista
pidan erityisen tarkeana jokaisen yksilolliset tarpeet huomi-
oiden. Haluan auttaa asiakasta saavuttamaan tavoitteensa.

Minulta loytyy monipuolisesti kokemusta ryhmien ohjauk-
sesta ja llolansalossa tyohoni sisaltyy myos erilaisten ryh-

mien ohjaaminen.

SIGVARIS

Haasteena spastisuus neurologisessa kuntoutuksessa
2025

Sydanpotilaan fysioterapia 2020

Haasteena vaikea kipu 2020

Fysioterapian keinoja ahdistuneisuuteen 2019
Olkapaakivut fysioterapian haasteena 2019
Kinesioteippauksen peruskurssi 2016
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TEMPUR

Loyda meidat myos Face-

bookista ja Instagramista




