ILOLANSANOMAT

Kulttuuriviikko 2.-8.11.

Marraskuun alussa vietetaan perinteiseen tapaan
llolansalon kulttuuriviikkoa. Tilaisuuden avaa Salon
kaupungin kulttuuritoimi. Viikolla on monipuolisesti
ohjelmaa. Kulttuuriviikolla aamunavauksissakin on tarjolla
kulttuuria, tule katsomaan. Lue lisada llolansanomista.
Aamunavaukset

Arkisin klo 8.30 ravintolasali

Aamunavauksia on kokeiltu lokakuusta alkaen.
Aamunavauksia jatketaan toistaiseksi, mutta silla ehdolla,
ettd osallistujia on vahintdan kymmenen.

Tule arkiaamuisin kuuntelemaan paivan ohjelma seka
tekemaan kevyt aamujumppa. Aamunavaus antaa hyvaa
rytmia elamaan.

lloa taiteesta -maalauskurssi

Tiistai 3.11. klo 13.30 Kabinetti Koivu

Tule kokeilemaan maalaamista. lloa taiteesta -
maalauskurssi on kaikille avoinna. Ota kyna tai pensseli
kateesi ja anna ka&den vieda. Jokainen meista on taiteilija.
Vaalipaneeli

Tiistai 3.11. klo 17.30 Ravintolasali

Eduskuntavaalit jarjestetdan ensi kevaana. llolansalo
jarjestdd oman vaalipaneelin salolaisille poliitikoille. Mitka
aiheet ovat ajankohtaisia Salossa ja salolaisten
ikdihmisten nakdkulmasta. Tule seuraamaan keskustelua.
Paneelin vetajana Jarmo Vahasilta.

Seurakuntavaalien ennakkodinestys

Perjantai 6.11. klo 10.30-14.00 Kabinetti Joutsen
Palvelukeskus llolansalossa jarjestetaan
seurakuntavaalien ennakkodanestys. Adnestaa voi
jokainen Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jasen.
Isanpaivalounas

Sunnuntai 8.11.

Isdnpaivana ravintolassamme on taas luvassa
monipuolinen seisovapoyta. Tarjolla on kaksi kattausta
herkullisia juhlapdydan tarjottavia. Ensimmainen kattaus
on klo 11.00-12.30 ja toinen 13.00-14.30.

Suurempien ryhmien pdytavaraukset 044 7213 353 tai
elina.tuominen@salva.fi. Palvelukeskus llolansalon
asukkaan eri tarvitse varata poytaa itselleen.

Jasenhinta 27 €, normaalihinta 31 €, lapset 4-12 vuotta 15
€. Palvelukeskus llolansalon asukkaat sopimushintaan.
Veturitallissa vierailu

Torstai 19.11. klo 13.00

Mennaan yhdessa katsomaan Veturitallin nayttelya. Esilla
on valotaidenayttely. Museoon mennaan kavellen.
lImoittaudu mukaan infoon maanantaihin 16.11.
mennessa.
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MARRASKUU

ke 28.10.

to 29.10.

pe 30.10.

la 31.10.

su 1.11.

ma 2.11.

ti 3.11.

ke 4.11.

Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00
Tanssiharjoitukset Vanha Sali klo 14.30
Lue lisaa etusivulta

Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Levytuokio Peruttu

Ravintolan Halloween-myyjaiset Paaaula klo 10.00-14.00
Tule ostamaan pelottavia herkkuja.

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00

llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.00
Ruotsinkielinen keskusteluryhma Kabinetti Joutsen klo 15.00

Sonja laulattaa Ravintolasali klo 14.30
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
Vakevia runosavelmia Ravintolasali klo 17.00
Paivikki Franck, Maisa Pitkanen ja Janne Kuusinen esiintyvat.

llolansalon kulttuuriviikko

Kulttuuriviikon avaus Ravintolasali klo 8.30

Salon kaupungin kulttuuripalvelut avaavat kulttuuriviikon.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Salvavisa Vanha Sali klo 15.00

Kulttuurikysymyksia, mutta vain helppoja sellaisia.
llolansalo soi: Kvartetti Ravintolasali klo 17.30
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Kulttuuriviikon aamunavaus Ravintolasali klo 8.30
Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Al syd ennen mittausta.

lloa taiteesta-maalauskurssi Kabinetti Koivu klo 13.30
Tule kokeilemaan maalaamisen iloa.

Kulttuuriviikon vaalipaneeli Ravintolasali klo 17.30
Lue lisaa etusivulta.

Asukasilta peruttu

Kulttuuriviikon aamunavaus Ravintolasali klo 8.30
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 €
Tanssiharjoitukset klo 10.00 Vanha Sali

Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00

Romanitietoutta ja mustalaismusiikkia Ravintolasali klo 14.00
Pertti ja Ingrid Palm kertovat romanikulttuurista.

llolansalo soi: Kansanmusiikkia Ravintolasali klo 17.30

Sonja & Tuomas esiintyvat




MARRASKUU

to 5.11.

pe 6.11.

la 7.11.

su 8.11.
ma 9.11.

ti 10.11.

ke 11.11.
to 12.11.

pe 13.11.

la 14.11.

su 15.11.
ma 16.11.

Kulttuuriviikon aamunavaus Ravintolasali klo 8.30

Pullan leivontaa Ravintolasali klo 9.00-10.30

Osaatko letittaa pullapitkon tai haluatko tyontaa sormet taikinaan? Tule leipomaan yhdessa.
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

llolansalo soi: Kevytta klassista Ravintolasali klo 18.00

Klaus Pennanen, Veli-Pekka Vaisanen & Jussi Miilunpalo esiintyvat

Kulttuuriviikon aamunavaus Ravintolasali klo 8.30

Kymmenenvuotias Aada soittaa huilua aamunavauksena.

Fysioterapeutin poliklinikka vastaanottoaika Saat alustavan kartoituksen
lihas- ja nivelvaivoistasi. Palvelu on maksuton, ei sisalla hoitoa.

Varaa aika etukateen 044 7213 355.

Seniorshop vaatemyynti Paaaula klo 10.00-14.00

Seurakuntavaalien ennakkoaanestys 10.30-14.00 Kabinetti Joutsen
Bingo Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Syystanssit Ravintolasali klo 14.00

Atlas-yhtye tanssittaa. Kaikki mukaan tanssimaan matalalla kynnyksella. Osallistu
tanssiharjoituksiin ke 28.10. ja ke 4.11. Tunne tanssin ilo.

llolansalo soi: Katja ja Timo Ravintolasali klo 14.30
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Isanpaiva

Valoisia nakokulmia -keskustelukerho Kabinetti Joutsen klo 13.30
Valliraati. Keskustelutilaisuuden aiheena kestava kotimaa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00

lloa taiteesta -maalauskurssi Vanha Sali klo 13.30-15.45
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

Levytuokio Ravintolasali klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00

llolansalo soi: Juha Siikarla & Sanna Sukki Ravintolasali klo 14.00
Ruotsinkielinen keskusteluryhma Kabinetti Joutsen klo 15.00

llolansalo soi: Soivakoti Ravintolasali klo 14.30
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 €
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Seurakunnan tilaisuus Ravintolasali klo 14.30
Tarjolla ehtoollinen.

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00




MARRASKUU

ti 17.11.

ke 18.11.

to 19.11.

pe 20.11.

la 21.11.

su 22.11.
ma 23.11.

ti 24.11.

ke 25.11.

to 26.11.

pe 27.11.

la 28.11.

su 29.11.
ma 30.11.

Seniorineuvola: Nuku hyvin Kabinetti Koivu klo 10.00
Salvan kuntoutuksen fysioterapeutit kertovat nukkumisen ergonomiasta. Miten
nukkumisasennolla ja sangyn varustuksella on merkitysta hyvaan uneen.
lloa taiteesta -maalauskurssi Vanha Sali klo 13.30-15.45

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00

llolansalo soi: Musavisa Ravintolasali klo 14.00
Timo Rautalan juontama musiikkitietokilpailu.
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

Vierailu veturitalliin Lahto paaovelta klo 13.00
lImoittaudu mukaan

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Bingo Kabinetti Koivu klo 10.30

Huom! Paikka vaihtunut.

llolansalo soi: Benjamin Enroth Ravintolasali klo 14.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00
Karaokeassat Sinikka ja Seppo Ravintolasali klo 14.30
Korttibingo Kabinetti Koivu klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Salvavisa-tietokilpailu Vanha Sali klo 15.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Joulukorttipaja Vanha Sali klo 10.00-12.00
Askarrellaan joulukortteja yhdessa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00

llolansalo soi: Soivakoti Ravintolasali klo 14.00
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

Levytuokio Ravintolasali klo 14.00

Valittamisen paiva — kannustamme kaikkia pieniin valittamisen tekoihin
Hilkka Seitz kasityomyynti Paaaula klo 10.00-14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00

llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.00

Ruotsinkielinen keskusteluryhma Kabinetti Joutsen klo 15.00

”Kannarin pajan” Perfect Home myynti Paaaula klo 10.00-14.00
Kaikkea sisustukseen ja kodin koristeluun. Itselle ja lahjaksi. Joulu lahestyy.
llolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 14.30

Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Luku- ja runopiiri E-rapun 3. kerroksen aula klo 14.00
keskustellaan yhdessa kirjoista ja lukemisesta.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00




