ILOLANSANOMAT

lloa alkavaan vuoteen

Uusi vuosi on jalleen alkamassa. Ainakin talla
hetkella nayttaa myos silta, etta talvikin olisi viimein
kaynnistymassa.

Vuoden vari

Vuoden 2026 teemavari Salvalla on ruskea. Ruskea
on lammin, luonnon vari. Se kuvaa toiminnassamme
arkea, laheisyytta seka ympariston huomioimista.
Vuosittain vaihtuva teemavari nakyy esitteissa,
tyOvaatteissa seka erilaisissa julkaisuissa.
Kuntosali tutuksi asukkaille

20.1.2026 llolansalon kuntosali klo 10.00

Salvan kuntoutus esittelee llolansalon kuntosalia.
Tule tutustumaan laitteisiin ohjatusti. Kuntosali on
asukkaiden kaytossa paivittain. Katso tarkempi
aikataulu viikko-ohjelmasta.

Uuden vuoden aaton tanssit

31.12.2025 klo 14.00 Ravintolasali

Vuosi vaihtuu llolansalossa perinteiseen tapaan
tanssien. Musiikista vastaavat Kari Niemisen, Jarmo
Mattilan ja Janne Kuusisen orkesteri.
Seniorineuvola

llolansalon Seniorineuvola palvelee monipuolisesti
tanakin vuonna. Kuukausittain tarjolla verenpaineen
ja verensokerin mittausta, laakarin vastaanottoa seka
erilaisia tietoiskuja terveydesta. Katso tarkemmat
paivat llolansanomista.

Ikdihmisten mielen hyvinvointi

13.1.2026 klo 10.00 Kabinetti Koivu

Niina Seppanen Kriisikeskus Etapista kertoo
kriisikeskus MIELIn toiminnasta ja ikdihmisten mielen
hyvinvoinnista seka siita, miten jokainen voi vaikuttaa
omaan mielen hyvinvointiin.

Huolla kuulosi

20.1.2026 klo 10.00-12.00 Seniorineuvola

Salon kuuloyhdistys auttaa kuulolaitteiden kanssa.
Voit tuoda kuulolaitteesi huollettavaksi: pariston
vaihtoon, puhdistettavaksi, letkun vaihtoon, pesuun
yms. Palvelu on tarjolla saapumisjarjestyksessa, 10
minuuttia asiakasta kohden.

Terveisin
llolansalon vaki
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TAMMIKUU

Aloita paivasi aamunavauksella.

Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet
paivan ohjelman. Aamunavauksessa on myos tietokilpakysymyksia ja aamujumppa. Tule
aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta. Ravintolassa voit
nauttia myos aamiaisen. Terveellinen ja sdanndllinen ruoka on osa hyvinvointia ja lisaa jaksamista.

ke 31.12. Uuden vuoden aatto
llolansalo soi: Uuden vuoden aaton tanssit kilo 14.00
Kari, Jarmo & Janne tanssittavat.
Hartaustilaisuus ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00

to 1.1. Uuden vuoden paiva

pe 2.1. Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Esa & Piija Laulajatar Ravintolasali klo 14.00

la 3.1. Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00
su4.1. Karaokeassat Sinikka ja Seppo Ravintolasalisali klo 14.30

ma 5.1. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 6.1. Loppiainen
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 7.1.  Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00
Hartaustilaisuus ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00

to 8.1. Modasol-vaatemyynti Paaaula klo 10.30-14.00
Ale-hinnoin paljon tarjouksia. Uutta microfleecet.
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Levytuokio: Iskelmia ilman teemaa Ravintolasali klo 14.00

pe 9.1. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Yrjo & Sinikka Ravintolasali klo 14.00
Ruotsinkielinen keskusteluryhma Kabinetti Joutsen klo 15.00

la10.1. llolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

su 11.1. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 12.1. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 €
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
llolansalo soi: Aleksanteri Laakso Ravintolasali klo 14.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00




TAMMIKUU

ti 13.1. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Ala syd ennen mittausta.
Seniorineuvola: Ikaihmisten mielen hyvinvointi
Kabinetti Koivu klo 10.00
Niina Seppanen MIELI Kriisikeskus Etapista tulee kertomaan
kriisikeskuksen toiminnasta ja ikaihmisten mielen hyvinvoinnista seka
siita, miten siihen voi vaikuttaa.
Ortobio-kenkamyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 14.1. Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)
Varaa aika etukateen 044 7213 364. Maksullinen.
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00
llolansalo soi: Sari & Antti Saarinen Ravintolasali klo 14.00
Hartaustilaisuus ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00

to 15.1. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Seurakunnan tilaisuus Diakoniatyontekija Ravintolasali klo 15.00

pe 16.1. Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Pertti Palm Ravintolasali klo 14.00

la17.1. llolansalo soi: Roosa Viiru Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

su 18.1. Karaokeassat Sinikka ja Seppo Ravintolasalisali klo 14.30

ma 19.1. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Hyvien uutisten keskustelukerho Kabinetti Joutsen klo 13.30
Keskustellaan yhdessa iloisessa hengessa.
Salvavisa Vanha Sali klo 15.00
Leikkimielinen joukkuetietokilpailu. Tule mukaan pelaamaan yhdessa.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 20.1. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 €
Kuntosali tutuksi asukkaille Kuntosali klo 10.00
Salvan kuntoutus esittelee llolansalon kuntosalia.
Tule tutustumaan laitteisiin ohjatusti. Kuntosali on asukkaiden kaytossa
paivittain. Katso tarkempi aikataulu viikko-ohjelmasta.
Seniorineuvola: Huolla kuulosi
Seniorineuvola klo 10.00-12.00
Salon kuuloyhdistys auttaa kuulolaitteiden kanssa. Voit tuoda
kuulolaitteesi huollettavaksi: pariston vaihtoon, puhdistettavaksi, letkun
vaihtoon, pesuun yms. Palvelu on tarjolla saapumisjarjestyksessa,
10 minuuttia asiakasta kohden.
Kasityokerho Vanha Sali klo 10.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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ke 21.1. Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00
Hartaustilaisuus ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00

to 22.1. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Levytuokio: 50-luvun iskelmia osa lll Ravintolasali klo 14.00

pe 23.1. Keltto Oy Paiaula klo 11.00-14.00
Naisten vaatteiden ja asusteiden myynti
Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Harmonikkakerho Ravintolasali klo 14.00

la24.1. llolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

su 25.1. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 26.1. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Runo- lukupiiri E-rapun 3. kerroksen aula klo 14.00
Keskustellaan yhdessa kirjoista ja lukemisesta.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 27.1. Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 28.1. Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)
Varaa aika etukateen 044 7213 364. Maksullinen.
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00
Hartaustilaisuus ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00

to 29.1. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
llolansalo soi: KirMaaJat Ravintolasali klo 17.30

pe 30.1. Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.00

la 31.1. Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Seniorineuvola

Ikaihmisten mielen hyvinvointi

Tiistai 13.1. klo 10.00 Kabinetti Koivu
Niina Seppanen MIELI Kriisikeskus Etapista kertoo kriisikeskuksen
toiminnasta ja ikaihmisten mielen hyvinvoinnista.



