
ILOLANSANOMAT 
Influenssarokotukset 

Influenssarokotukset annetaan Ilolansalon asukkaille 

keskiviikkona 26.11.2025.  

A-rapun asukkaat rokotetaan klo 9.30–10.30 

D-rapun asukkaat rokotetaan klo 10.30–11.30 

E-rapun asukkaat rokotetaan klo 12.15–13.30 

Rokotuspaikka on Kabinetti Koivu.  

Kabinetti sijaitsee pääaulassa, Ravintolasalin vieressä.  

Ohjeet rokotukseen 

• Pukeudu paitaan, joka on helppo riisua.  

• Varaudu odottamaan rokotuspaikalla 15 minuuttia 

rokotuksen jälkeen. 

Kaiken kansan joululounas 

Torstai 18.12.2025 klo 11.00–14.00 Ravintolasali 

Tervetuloa herkuttelemaan joululounaan monipuolisella 

tarjonnalla. Kutsu mukaan myös ystävät. Asukkaille 

sopimushintaan. 

Joululahjat Ilolansalosta 

Lahjakortti Salvan palveluihin on helppo lahja itselle ja 

läheiselle. Lahjakortilla saat esimerkiksi siivouksen, 

fysioterapian tai ravintolan palveluita. Kysy lahjakorttia 

ravintolan kassalta. Kuntoutuksen tuotteet saat suoraan 

fysioterapeuteilta.  

Jouluterveiset 

Näiden Ilolansanomien mukana saat Jouluterveiset-lapun. 

Tuo terveisesi 7.12.2025 mennessä infon postilaatikkoon. 

Terveiset julkaistaan Jouluilolansanomissa, joka jaetaan 

asukkaille ennen joulua. Sanomissa on tarkemmin tietoa 

joulunajan ohjelmasta. 

Joulukalenteri 

Ilolansalon joulukalenteri avataan taas joka arkiaamu 

aamunavauksen yhteydessä. Tule katsomaan, mitä tontut 

ovat jättäneet kalenteriin. Ravintolasalin 

aamunavauksessa kuulet päivän tapahtumat ja saat 

jumppaa aivoille ja kropalle. Aamunavaukseen 

osallistuminen ei edellytä aamiaisen syömistä, mutta 

monipuolisen aamiaisen saat helposti Ravintola 

Ilolansalosta. 

Joulupostimerkit 

Ilolansalon kahvilassa on myynnissä joulupostimerkkejä. 

Yhden merkin hinta on 1,70 €. Edullisemmilla merkeillä 

joulukortit pitää lähettää viimeistään 11.12.2025. Lähtevän 

postin voit jättää Ilolansalon aulan vihreään 

postilaatikkoon. 
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Hyvässä seurassa. 



JOULUKUU 
Aloita päiväsi aamunavauksella.  

Aamunavaus järjestetään joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet 

päivän ohjelman. Aamunavauksessa on myös tietokilpakysymyksiä ja aamujumppa. Tule 

aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta. Ravintolassa voit 

nauttia myös aamiaisen. Terveellinen ja säännöllinen ruoka on osa hyvinvointia ja lisää jaksamista.  
 

ke 26.11. Influenssarokotukset 
Lue lisää etusivulta. 
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.  
Varaa aika Ilolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 € 
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00 

  

to 27.11. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
Levytuokio: Iskelmiä 50-luvulta osa 2 Ravintolasali klo 14.00 
Ristin juurella -hartaustilaisuus Kabinetti Joutsen klo 17.00 

 

pe 28.11. Bingo Vanha Sali klo 10.30 
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00 
Ilolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 14.00 
Ruotsinkielinen keskusteluryhmä Kabinetti Joutsen klo 15.00 

 

la 29.11. Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 
 

su 30.11. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
 

ma 1.12. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Salvavisa Vanha Sali klo 15.00 
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 

 

ti 2.12. Kirsi Seijan käsityömyynti Pääaula klo 10.00–14.00 
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00 
Ilolansalon puurojuhla Ravintolasali klo 17.30 
Kaikki omaiset ovat tervetulleita. Omaisia pyydetään ilmoittamaan 
etukäteen osallistumisestaan Ilolansalon infoon. 
Asukasilta Peruttu 

 

ke 3.12. Seniorineuvola: Syö terveellisesti Kabinetti Koivu klo 10.00 
Erja Mäkinen Salon ammattioppilaitoksesta kertoo, mitä ikäihmisenkin 
olisi hyvä huomioida syömisessään. Ruokailu on tärkeä osa 
terveyttämme. 
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00 

 Ilolansalo soi: Peimola & Rajaniemi Ravintolasali klo 14.00 
 Ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00 

 

to 4.12. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
Levytuokio: Uskotko joulupukkiin? Ravintolasali klo 14.00 

 

pe 5.12. Fysioterapeutin poliklinikka vastaanottoaika  
Maksuton kartoituskäynti fysioterapeutti Anu Kannarin vastaanotolla.  
Varaa aika etukäteen 044 7213 355. 
Bingo Vanha Sali klo 10.30 

 Ilolansalo soi: Sonja & Tuomas Ravintolasali klo 14.00 
 



JOULUKUU 
 

la 6.12. Itsenäisyyspäivä 
Itsenäisyyspäivän juhla Ravintolasali klo 10.00 

 Nostetaan malja Suomen itsenäisyydelle. Janne Kuusinen esiintyy. 
 Ilolansalo soi: Swinging mamas joulukonsertti Ravintolasali klo 13.00 

 

su 7.12. Karaokeässät Sinikka ja Seppo Ravintolasalisali klo 14.30 

 

ma 8.12. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.  
Varaa aika Ilolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 € 
Makeismyyjä Päaula klo 12.00–14.00 

 Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
 Hyvien uutisten keskustelukerho Kabinetti Joutsen klo 13.30  

Keskustellaan yhdessä iloisessa hengessä. 
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 

 

ti 9.12. SenTex vaatemyynti Pääaula klo 11.00–14.00 
Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00–10.00 
Älä syö ennen mittausta. 
Käsityön iloa Vanha Sali klo 10.00–11.00 
Tule yhdessä tekemään pieniä käsitöitä. 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 

 

ke 10.12. Anja Lönnqvist käsityömyynti Pääaula klo 10.00–14.00 
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00 

 Ilolansalo soi: Pispalan sälli Ravintolasali klo 14.00 
Ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00 

 

to 11.12. Ravintola Ilolansalon joulumyynti Pääaula klo 10.00–14.00 
Käsityömyynti Hilkka ja Eila Pääaula klo 10.00–15.00 

 Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
 Seurakunnan tilaisuus Ravintolasali klo 15.00 
 Paikalla hoivamuusikko ja Laulunarvoiset-lauluryhmä 

 

pe 12.12. SeniorShop-vaatemyynti Pääaula klo 10.30–14.00 
Kinkkubingo Vanha Sali klo 10.30 
Ilolansalon perinteinen joulubingo, pääpalkintona joulukinkku. 
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00 
Ilolansalo soi: Pellat Ravintolasali klo 14.00 
Ruotsinkielinen keskusteluryhmä Kabinetti Joutsen klo 15.00 

 

la 13.12. ”Kannarin pajan” Perfect Home -myynti Pääaula klo 10.30–14.00 
 Kaikkea kivaa pukinkonttiin. 
 Ilolansalo soi: Sonja laulattaa 

Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 
 

su 14.12. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30 

 

ma 15.12. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Ilolansalo soi: Atte Jäntti Ravintolasali klo 14.00 
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 

 

  



JOULUKUU 
 

ti 16.12. Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00–11.00  
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 

 

ke 17.12. Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00 
 Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.30 
 Ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00 

 

to 18.12. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
 Kaiken kansan joululounas Ravintolasali klo 11.00–14.00 

Klassista joulumusiikkia Vanha Sali klo 13.30 
 

pe 19.12. Bingo Vanha Sali klo 10.30 
 Ilolansalo soi: Timo Rautala & Tiitu Leppänen Ravintolasali klo 14.00 

 

la 20.12. ”Kannarin pajan” Perfect Home myynti Pääaula klo 10.00–14.00 
 Kaikkea kivaa pukinkonttiin. 
 Ilolansalo soi: Veteraanilaulajat Ravintolasali klo 14.00 

Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 
 

su 21.12. Karaokeässät Sinikka ja Seppo Ravintolasalisali klo 14.30 

 

ma 22.12. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Lukupiiri E-rapun 3. kerroksen aula klo 14.00 
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 

 

ti 23.12. Palvelukeskus Ilolansalo julistaa joulurauhan Ravintolasali klo 8.30 
Käsityön iloa Vanha Sali klo 10.00–11.00 
Tule yhdessä tekemään pieniä käsitöitä. 
Ilolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 14.00 

 Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 
 

ke 24.12. Jouluaatto 
 Joulun ajan tarkempi ohjelma Jouluilolansanomissa 

 

to 25.12. Joulupäivä 
 

pe 26.12. Tapaninpäivä 
Ilolansalo soi: Sonja laulattaa – Tapanin tanssit  
Ravintolasali klo 15.00 

 

la 27.12. Ilolansalo soi: Timo Rautala Ravintolasali klo 15.00 
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 

 

su 28.12. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30 

 

ma 29.12. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.  
Varaa aika Ilolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 € 
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 

 

ti 30.12. Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 
 

ke 31.12. Ilolansalo soi: Uuden vuoden aaton tanssit klo 14.00 
 Kari, Jarmo & Janne tanssittavat. 
 Ristin juurella Kabinetti Joutsen klo 17.00 

 


