
ILOLANSANOMAT 
Influenssarokotukset 

Influenssarokotukset annetaan Ilolansalon asukkaille  

keskiviikkona 26.11.2025. Tiedotamme tarkemman aikataulun 

rokotuksista noin viikkoa ennen rokotuspäivää. 

Ilolansalon kulttuuriviikko 

Kulttuuriviikkoa vietetään tuttuun tapaan Ilolansalossa marraskuun 

alussa. Salon kaupungin kulttuuritoimi avaa viikon maanantaina 

3.11. klo 8.30 aamunavauksen yhteydessä. Tule katsomaan, mitä 

on tarjolla viikon avajaisissa.  

Kulttuuriviikon ohjelmassa on muun muassa runoja ja kuvia 

kirkoista. Tutustu ohjelmaan tarkemmin Ilolansanomista ja tule 

nauttimaan kulttuurista. Kulttuurilla on tutkitusti merkittävä vaikutus 

meidän jokaisen hyvinvointiin. 

Hevosvarikko vierailee  

11.11. klo 15.00 Ravintolasali 

Hevosvarikko tuo vieraaksemme Jassu-ponin, Urho ja Mauno 

vuohet sekä kana Pekkarisen ja Åke-kukon. Tule tapaamaan 

eläinkavereita ja muistelemaan omia eläinmuistojasi. 

Joulukuusen koristeet 

3.11. ja 17.11. klo 11.00–13.00 pääaula 

Löytyykö kotoasi koriste joulukuuseen? Tuo se ilahduttamaan 

muita. Vapaaehtoisemme Eliisa kerää koristeita Ilolansalon 

joulukuuseen 3.11. ja 17.11. klo 11.00–13.00. Tuo koristeesi ja 

kerro sen tarina. Kuusi pystytetään aulaan joulukuun alussa. 

Turvallisuus, varautuminen ja kriisinkestävyys 

5.11.klo 17.30 Ravintolasali 

Ilolansalon lääkäri 

Palvelukeskus Ilolansalossa on uusi 

lääkäri. Johanna Nikkola vastaanottaa 

Seniorineuvolassamme kuukausittain 

Ilolansalon asukkaita. Johanna on 

kliinisen farmakologian ja lääkehoidon 

erikoislääkäri, ja hän on työskennellyt 

pitkään ikäihmisten parissa. 

Lääkäripalvelut järjestää Pihlajalinna Oy. 

Lääkärin vastaanottopäivät näet 

Ilolansanomissa. Voit varata ajan lääkärin vastaanotolle 

seniorineuvolasta soittamalla numeroon 044 7213 364. 

Lääkärin vastaanoton hinnasto 

20 minuuttia 122 € 30 minuuttia 148 € 

45 minuuttia 198 € 60 minuuttia 232 € 

90 minuuttia 360 € 120 minuuttia 460 € 

Kantamaksu 3,70 € lisätään jokaiseen käyntiin 

eReseptimaksu 2 €/resepti 

Potilastietojen kirjaus sekä asioiden ennalta selvittely kuuluvat 

kotikäynnin laskutusaikaan. Käyntiteksti toimitetaan asiakkaalle tai 

lähiomaiselle sekä hoitohenkilökunnalle, jos potilas sallii.  

Asiakkailta ei veloiteta lääkärin matkakorvauksia eikä 

toimistokuluja. 

Kelakorvaus on 30 € / käynti kaikista vähintään 20 min kontakteista. 

Julkinen terveydenhuolto palvelee Palvelukeskus Ilolansalon 

asukkaita Läntisellä terveysasemalla. 

Ilolansalon näytelmäkerho 

Näytelmäkerho aloittaa harjoitukset marraskuussa. Vielä ehdit 

mukaan joulunäytelmään. Kerho on yhteistyössä Salon 

Kansalaisopiston kanssa. Ilmoittaudu mukaan infossa.  
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Syysaskareita. 



MARRASKUU 
Aloita päiväsi aamunavauksella.  

Aamunavaus järjestetään joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet 

päivän ohjelman. Aamunavauksessa on myös tietokilpakysymyksiä ja aamujumppa. Tule 

aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta. Ravintolassa voit 

nauttia myös aamiaisen. Terveellinen ja säännöllinen ruoka on osa hyvinvointia ja lisää jaksamista.  
 

 

la 1.11. Pyhäinpäivä 
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 

 

su 2.11. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30 
 

 Ilolansalon Kulttuuriviikko 3.-9.11.2025 
ma 3.11. Kulttuuriviikon avaus Ravintolasali klo 8.30 
 Salon kaupungin kulttuuripalvelut avaavat kulttuuriviikon. 

Boccia Vanha sali klo 10.00 
Joulukoristeiden keräys Pääaula klo 11.00–13.00 
Löytyykö kotoasi jokin joulukuusen koriste, jonka haluaisit esitellä muille? Kenties 
lapsuuden muisto tai itse tehty koriste. Tuo se mukaan Ilolansalon yhteiseen 
joulukuuseemme. Vapaaehtoisemme Eliisa kerää joulukoristeita sekä tarinoita niistä. 
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Hyvien uutisten keskustelukerho Kabinetti Joutsen klo 13.00  
HUOM! Aloitusaika.  
Kirjoissa koko elämän kaari Vanha Sali klo 14.00 
Mirja Hovila kertoo Latvian kirjallisuudesta. 
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 

 

ti 4.11. Seniorineuvola: Selkä kunnossa kaiken ikää Kabinetti Koivu klo 10.00 
Salon selkäyhdistys esittelee toimintaansa. 
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00 
Ilolansalo soi: Yrjö & Sinikka Ravintolasali klo 14.00 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 

 

ke 5.11. Ortobio kenkämyynti Pääaula klo 10.00–13.00 
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00 
Kuvia kirkoista Vanha Sali klo 14.30–16.00 
Ilpo Määttänen esittelee suomalaisia kirkkoja. 

 Ristin juurella -hartaustilaisuus Kabinetti Joutsen klo 17.00 
Turvallisuus, varautuminen ja henkinen kriisikestävyys Ravintolasali klo 17.30 
Salon Seudun Maanpuolustusnaiset esittelevät miten viranomaiset, elinkeinoelämä ja 
kansalaiset varautuvat häiriötilanteisiin, informaatiovaikuttamiseen ja yllättäviin 
kriiseihin. Kuinka yhdessä huolehdimme yhteiskunnan elintärkeistä toiminnoista. 
Esityksessä käsitellään myös tärkeää yksilön roolia. Miten tärkeää on 
medianlukutaito. Mitä jokaisen on hyvä tietää varautumisesta kotona? 

 

to 6.11. Perinneruokapäivä  
Lounaalla tarjolla perinteistä läskisoosia ja porkkanalaatikkoa.  
Päivällisellä pastanttipuuroa. 
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
Levytuokio: Kulttuuriviikon iskelmiä Ravintolasali klo 14.00 

 

pe 7.11. Fysioterapeutin poliklinikka vastaanottoaika  
Maksuton kartoituskäynti kropan krämppiin  
Salvan fysioterapeutti Anu Kannarin vastaanotolla.  
Varaa aika etukäteen 044 7213 355. 
Bingo Vanha Sali klo 10.30 

 Ilolansalo soi: Kielot Ravintolasali klo 14.00 
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la 8.11. Ilolansalo soi: Ilolansalo laulaa Ravintolasali klo 15.00 
 Yhteislaulua Atte Jäntin johdolla 

Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 
 

su 9.11. Isänpäivä 
 Perinteinen isänpäivän seisova pöytä tarjoilu ravintolassamme.  

 

ma 10.11. Boccia Vanha sali klo 10.00 
 Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
 Ilolansalo soi: Juha Siikarla Ravintolasali klo 14.00 

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 
 

ti 11.11. Vierailu veturitalliin 
Vierailemme yhdessä Salon Veturitallissa. Museossa on esillä Jukka Lehtisen 
veistoksia. Lähdemme Ilolansalon pääovelta klo 10.00. 
Museoon menemme kävellen. Tarvittaessa vapaaehtoiset auttavat pyörätuolilla 
kulkevia. Ilmoittaudu mukaan vierailulle 7.11.2025 mennessä Ilolansalon infoon. 
Vierailu on Palvelukeskus Ilolansalon asukkaille maksuton. 
Hevosvarikko vierailee Ravintolasali klo 15.00 
Hevosvarikolta vierailevat Jassu-poni, Urho ja Mauno vuohet sekä kana Pekkarinen ja 
Åke-kukko. Tule tapaamaan eläinkavereita ja muistelemaan omia eläinmuistojasi. 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 

 

ke 12.11. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.  
Varaa aika Ilolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 € 
Hilkka Seitz käsityömyynti Pääaula klo 10.00–15.00 
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00 
Kanttorin lauluhetki klo 14.30 

 Ristin juurella -hartaustilaisuus Kabinetti Joutsen klo 17.00 
 Ilolansalo soi: Pennanen, Väisänen & Miilunpalo Ravintolasali klo 17.30 

Luvassa George Otsia, romansseja Italiasta, Ruotsista ja Suomesta sekä musikaaleja 
ja operetteja. 

 

to 13.11. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
 Tietoa edunvalvontavaltuutuksesta Ravintolasali klo 14.00 

Laura Andersson kertoo, mikä on edunvalvontavaltuutus, mitä siinä tulisi huomioida ja 
miksi jokaisen olisi hyvä tehdä omansa.  

 

pe 14.11. Bingo Vanha Sali klo 10.30 
Bingoemäntämme juhlistaa ensimmäistä vuottaan vapaaehtoisena Salvassa. 
Nostamme maljan ystävien kanssa vietettävälle ajalle. 
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00 
Ilolansalo soi: Benjamin Enroth Ravintolasali klo 14.00 
Ruotsinkielinen keskusteluryhmä Kabinetti Joutsen klo 15.00 

 

la 15.11. ”Kannarin pajan” Perfect Home myynti Pääaula klo 10.00–14.00 
 Lahjojan pukin konttiin on nyt saatavilla. 

Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 
 

su 16.11. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30 
 

ma 17.11. Boccia Vanha sali klo 10.00 
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Joulukoristeiden keräys Pääaula klo 11.00–13.00 
Löytyykö kotoasi jokin joulukuusen koriste, jonka haluaisit esitellä muille? Tuo se 
mukaan Ilolansalon joulukuuseen. 
Salvavisa Vanha Sali klo 15.00 
Leikkimielinen joukkuetietokilpailu. Tule mukaan pelaamaan yhdessä. 
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 
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ti 18.11. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00–10.00 
Älä syö ennen mittausta. 
Modasol vaatemyynti Pääaula klo 10.30–14.00 
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 

 

ke 19.11. Korttibingo Vanha Sali klo 10.00 
Aivotreenit Peruttu.  
Katso torstai 20.11. 
Ilolansalo soi: Kari Saarinen klo 14.00 

 Ristin juurella -hartaustilaisuus Kabinetti Joutsen klo 17.00 
 

to 20.11. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
 Aivotreenit Vanha sali klo 13.00 
 Seurakunnan tilaisuus: Ehtoollinen Ravintolasali klo 15.00 

 

pe 21.11. Senioreiden testipäivä Palvelukeskus Ilolansalon klo 10.00–14.00 
Tarjolla mm. Salvan fysioterapeuttien tarjoamaa toimintakyvyn testausta, 
kaatumisvaaran arviointia sekä tietoa ravitsemuksesta.  
Bingo Vanha Sali klo 10.30 

 Ilolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.00 
 

la 22.11. Ilolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 15.00 
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 

 

su 23.11. Karaokeässät Sinikka ja Seppo Ravintolasalisali klo 14.30 
 

ma 24.11. Boccia Vanha sali klo 10.00 
 Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 

Lukupiiri E-rapun 3. kerroksen aula klo 14.00 
 keskustellaan yhdessä kirjoista ja lukemisesta. 

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00 
 

ti 25.11. Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00–11.00  
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 

 

ke 26.11. Influenssarokotukset 
Palvelukeskus Ilolansalon asukkaat saavat influenssarokotuksen Ilolansalossa. 
Tiedotamme tarkemman aikataulun rokotuksista noin viikkoa ennen rokotuspäivää. 
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.  
Varaa aika Ilolansalon Infosta. Hoidon hinta on 50 € 
Aivotreenit Vanha Sali klo 13.00 

 Ristin juurella -hartaustilaisuus Kabinetti Joutsen klo 17.00 
 

to 27.11. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00 
Levytuokio: Iskelmiä 50-luvulta osa 2 Ravintolasali klo 14.00 

 

pe 28.11. Bingo Vanha Sali klo 10.30 
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00 
Ilolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 14.00 
Ruotsinkielinen keskusteluryhmä Kabinetti Joutsen klo 15.00 

 

la 29.11. Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00 
 

su 30.11. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30 

 

 


